Die Palliativstation Lucia— Das Team

Angrenzend an unsere onkologische Station mit
21 Betten, haben wir im Februar 2016 die Pallia-
tiveinheit ,Lucia" eroffnet. Hier konnen wir den
Patienten sieben Palliativbetten bieten, zusatz-
lich gibt es ein eigenes Wohnzimmer mit Kii-
chenzeile fiir die Palliativpatienten und ihre An-
gehdorigen.
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das Katholische Klinikum Bochum legt besonderen
Wert auf die umfassende Betreuung von Patienten
und Angehdorigen bei fortgeschrittener oder unheil-
barer Erkrankung. Haufig stellt sich die Frage: Wie
Idsst sich Lebenszeit mit einer guten Lebensqualitat
moglichst beschwerdefrei und wiirdevoll gestal-
ten?

Diese Krankheits - und Lebensphase kann belastet
sein durch schwerwiegende Entscheidungen und
belastende Symptome. Von diesen Fragen, Noten
und Beschwerden sind in der Regel nicht nur die
kranken Menschen selbst betroffen, sondern auch
ihre Familien und Freunde.

Nicht allein zu sein, umfassend betreut zu sein und
maoglichst ohne Symptome wie Schmerzen, Luftnot
oder Ubelkeit zu sein, hat fiir das Team der Pallia-
tivstation Lucia oberste Prioritat. Wir mochten Pati-
enten mit schwerwiegenden
Erkrankungen behandeln und deren Symptome
lindern.

Die spezialisierte Palliativbehandlung konzentriert
sich auf Schmerztherapie, Symptomkontrolle
(Behandlung von Ubelkeit, Atemnot etc.), physi-
kalische Therapie, Seelsorge, psychologische Hilfe
bei der Krankheitsverarbeitung, sowie die Unter-
stiitzung bei der nachklinischen Betreuung, Pflege
und Weiterversorgung.

Besonders vernetzt sind wir mit dem Palliativnetz
Bochum und dem Hospiz St. Hildegard.

Unterstiitzung findet das St. Josef-Hospital auch in
anderen Kliniken des KKB-Verbunds, zum Beispiel

in der Klinik Blankenstein mit ihrer Schmerzthera-
pie und der Naturheilkunde.

Ihre Prof. Dr. Anke Reinacher-Schick
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Chefarztin der Palliativmedizin

Das Wort ,Palliativ" kommt aus dem Lateinischen
und bedeutet, den Menschen wie in einem Man-
tel (,pallium") zu umhiillen und ihm bestmdgli-
chen Schutz zu geben. Dieses Konzept verfolgen wir
bereits von der Feststellung der Diagnose bis hin
zum letzten Lebensabschnitt.

Mit dem Fortschreiten einer nicht heilbaren Erkran-
kung leiden Patienten oft unter Schmerzen und
anderen Symptomen, wie zum Beispiel Ubelkeit,
Erbrechen, Luftnot, Angst und Stimmungsschwan-
kungen.

Diese Symptome haben Auswirkungen auf die Le-
bensqualitat der Patienten - genauso wie psychi-
sche, soziale oder spirituelle Sorgen.

Ziel der palliativmedizinischen Betreuung ist die
Unterstiitzung von Menschen, die mit einer fortge-
schrittenen Erkrankung leben. Die Verbesserung
und Erhaltung der Lebensqualitat durch schmerz-
und symptomlindernde Therapie und ganzheitliche
Begleitung soll ein erfiilltes und selbstbestimmtes
Leben bis zuletzt ermdoglichen. Diese Begleitung
schliel3t die Angehorigen und Freunde mit ein.

Das Ziel der Behandlung auf der Palliativstation ist
es moglichst eine Entlassung nach Hause oder in
eine weiterversorgende Einrichtung zu ermogli-
chen.

Was immer Sie beunruhigt oder beschaftigt, wir
haben ein offenes Ohr fiir Sie und stehen lhnen
professionell mit unserem Fachwissen zur Seite.

Beispielsweise bei Fragen zum Thema:

Schmerzen

Ubelkeit und Erbrechen

Luftnot

Angst, Schwache und Krankheitsbewaltigung
Verlust der Selbststandigkeit
Erndhrungsfragen

Trauerarbeit und Begleitung der Familie
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Unser multiprofessionelles Team setzt sich zu-
sammen aus Arzten unterschiedlicher Fachrich-
tungen, Pflegefachkraften fiir Palliative Care,
Psychoonkologen, Seelsorgern, Physiotherapeu-
ten und Sozialdienstmitarbeiter.

Gemeinsam arbeiten wir Hand in Hand.

»Der palliative Ansatz ist die Antwort auf die
moderne Medizin. Wir miissen den
Schwerpunkt auf das Sinnvolle und nicht nur
auf das Machbare legen. "

Gian Domenico Borasio
Professor fiir Palliativmedizin in Lausanne



