Neuraltherapie

Behandlung von Migréne und Schwindel
Medikamentése Einstellung (Morphintest)
Transelektrische Nervenstimulation (TENS)
Bandscheibenbehandlung ohne  Operation
(PASHA® Therapie, Kathetertherapie nach Prof.
Racz)

Minimale invasive Kathetertechnik

Hyperthermie

Tinnitustherapie

Hypnose

Akupunktur

Lasertherapie

Schrdpfbehandlungen

Vertrauen zwischen Praxisteam und Patienten ist uns sehr
wichtig, denn nur wenn dieses besteht kann man effektiv
und zielorientiert an Heilung und Linderung arbeiten. Damit
Sie wissen wer lhr Ansprechpartner ist, stellen wir Ihnen
unser Team hier vor.

Dr. med. Dirk Neveling
Arzt fiir Anaesthesiologie und Schmerztherapie
Chefarzt der Klinik fiir Anaesthesiologie

Petra Sabel
Arztin fir Anaesthesiologie, Schmerztherapie,
Palliativmedizin, Leitende Oberarztin

Stephanie Bojara
Arztin fir Anaesthesiologie, Schmerztherapie, Akupunktur

Anke Faber
Arztin fur Anaesthesiologie, Schmerztherapie, Oberarztin

Julia Flamig
Arztin flir Anaesthesiologie

Dr. med. Julia Delere
Arztin fiir Anaesthesiologie, Intensiv— und Notfallmedizin,
Hypnose, Akupunktur

Angelika Hilker
Arztin fir Anaesthesiologie, Schmerztherapie, Akupunktur,
Palliativmedizin

Frau Fischer-MeiRner, Psychotherapeutin (HPG)
Schmerzbewaltigungstraining: Progressive Muskelentspan-
nung nach Jakobsen

Anaesthesie- und schmerztherapeutisches Pflegeteam
Sabrina Gauger, Ulrike Umlauf (Pain Nurse), Bruno Per-
schewski, Anke Hilden

Katholisches Klinikum Bochum
Klinik Blankenstein

T

Klinik Blankenstein
Schmerzambulanz
Im Vogelsang 5-11
45527 Bochum

Sekretariat Dr. Neveling
Frau Teichmann

Frau Majewski

Frau Meyer auf der Heide

Telefon: 02324 / 396-72462
Telefax: 02324 / 396-72446
E-Mail: keb-anaesthesie@klinikum-bochum.de

Sprechstunden: o .. ,

Mo.. Di. Do. 08.30-12.00 Uhr Ganzheitliche Behgndlung fir Menschen mit
13.30-15.50 Uhr akuten oder chronischen Schmerzen

Fr. 08.30-12.00 Uhr

www.schmerzambulanz-neveling.de
www.klinikum-bochum.de

Hattingen Klinlk
Blankensteln

or S50
Holthausen

UK St. Josef-Hospital - UK St. Elisabeth-Hospital * Klinik Blankenstein
St. Maria-Hilf Krankenhaus - Marien-Hospital Wattenscheid
Ambulante Dienste - Seniorenstift Maria-Hilf



Immer helfend an lhrer Seite

Wir begriiRen Sie herzlich in unserer Praxis fir Schmerzthe-
rapie. Patienten mit akuten und chronischen Schmerzen
kénnen sich hier ambulant untersuchen und behandeln las-
sen. Die Menschen rund um Dr. med. Neveling sind ein ein-
gespieltes Praxisteam mit viel Erfahrung.

Ein Schwerpunkt unserer Praxis ist die Behandlung von Ri-
ckenschmerzen, Bandscheibenvorfallen und sogenannten
Postnukleotomie-Syndromen. Hierflr setzen wir auf schonen-
de und moderne Methoden, wie z. B. die neue Wirbelsaulen-
Schmerztherapie nach PASHA® und die Wirbelsaulenkathe-
ter-Technik nach Racz.

Ganzheitliche Behandlung

Unsere Patienten werden schulmedizinisch, naturheilkundlich
und traditionell chinesisch, mit anderen Worten ,ganzheitlich
behandelt. Oberste Prioritat in unserer Praxis ist es, lhre
Lebensqualitat zu verbessern.

Ausgezeichnet fiir Betreuung von Schmerzpatienten

Unsere Praxis ist durch die Internationale Gesellschaft fir
orthopadische Schmerztherapie zertifiziert. Im Dezember
2011 wurde die Klinik mit dem Zertifikat ,schmerzfreies Kran-
kenhaus® von der renommierten Prifungsgesellschaft Cert-
com ausgezeichnet.

Arzte und Team

Engagement und Kompetenz zeichnen sowohl unsere Spezi-
alisten als auch das ganze Praxisteam aus. Wir mdchten,
dass Sie die beste Behandlung, sowohl in medizinischer
Sicht als auch bei der Organisation von Terminen, Untersu-
chungen und Therapien, erhalten. Unsere Spezialisten sind
fur Sie da, besonders wahrend des Behandlungsprozesses
um das bestmadgliche Ergebnis zu erreichen.

Im Auftrag gegen den Schmerz

In unserer Praxis fiir Schmerztherapie steht Ihre Gesundheit
und das Lindern bzw. Heilen von Schmerzen an erster Stelle.
Wir sehen uns als Ihre Spezialisten fir ganzheitliche Thera-
pie.

Wir arbeiten interdisziplinar mit einem Spezialistenteam fiir
erganzende facharztliche Untersuchungen zusammen. Ge-
meinsam mit niedergelassenen Kollegen und Fachabteilun-
gen des Katholischen Klinikums Bochum (Naturheilkunde,
Chirurgie, Innere Medizin) verfolgen wir einen ganzheitlichen
Therapieansatz.

Behandlung von verschiedensten Schmerzen

o Orthopéadische Erkrankungen

° Migréne und Kopfschmerzen

° Gesichtsschmerzen, Trigeminusneuralgie, atypischer
Gesichtsschmerz

° Erkrankungen des Sympathischen Nervensystems

° Schmerzen am Bewegungsapparat
(Rlckenschmerzen, Schulter-Arm-Syndrom, Gelenk-
schmerzen)

° Herpes-Zoster-Neuralgie

Rheumaschmerz, chronische Polyarthritis, Fibromyal-

gie-Syndrom

Stumpfschmerzen, Phantomschmerzen

Zentraler Schmerz, Thalamusschmerz

Diabetische Neuropathie

Ischamieschmerz

Tumorschmerz

Pankreatitis

Wirbelsaulen-Schmerztherapie

Die Therapie von Riickenschmerzen, Bandscheibenvorfallen
und sogenannten Postnukleotomie- Syndromen stellt einen
Behandlungsschwerpunkt unserer Praxis dar.

Als eine der wenigen Schmerzambulanzen in Deutsch-
land setzen wir die neue Wirbelsaulen-
Schmerztherapie nach PASHA® ein.

Schmerzen gezielt behandeln

Hier finden Sie einen kleinen Auszug unserer Behandlungs-
methoden, die sich im Kampf gegen den Schmerz seit Jah-
ren in unserer Praxis bewahrt haben.

Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit an unser Team oder
informieren Sie sich auf unserer Website.

Bandscheibenbehandlung ohne Operation (HWS, BWS,
LWS)

Einer unserer Schwerpunkte stellt die Behandlung aller
Arten von Rickenschmerzen sowie von Bandscheibenvor-
fallen dar. Seit Jahren entwickeln wir fiir unsere Patienten
diese Methoden und Techniken immer weiter. Unsere The-
rapieempfehlungen folgen dabei immer dem Grundsatz,
zunéchst alle konservativen (nicht operativen) Behand-
lungsméglichkeiten auszuschépfen.

Wirbelsdulenschmerztherapie nach PASHA®

Ein Bandscheibenvorfall, eine Wirbelkanalverengung oder
auch eine Bandscheibenoperation kdnnen extrem qualende
und hartnédckig chronische Nervenschmerzen in Ricken
oder Beinen verursachen. Wir setzen nach umfassender
Anamnese ein hochmodernes, schonendes schmerzthera-
peutisches Verfahren nach PASHA® ein. Das Verfahren
wird auch als Nervenmodulation bezeichnet.

Wirbelsaulenkathetertherapie nach Prof. Racz

Bei dieser Art der Wirbelsaulenschmerztherapie wird ein
spezieller Katheter genau an dem Ort platziert, an dem der
Schmerz entsteht. Das Anlegen des Katheters ist schmerz-
frei ohne Narkose méglich. Uber den Katheter werden
schmerz- und entzlindungshemmende Medikamente inji-
ziert. Es kommt zum Abschwellen und Entwassern des
Gewebes und die Nervenwurzel wird entlastet.

Epiduroskopie

Zur Anlage des Katheters oder zur Diagnostik, ob die
geklagten Rickenschmerzen eventuell durch Verwach-
sungen hervorgerufen werden, fihren wir eine Epiduro-
skopie durch. Hierbei erfolgt eine endoskopische Untersu-
chung des Epiduralraumes, Verwachsungen, entziindliche
Prozesse, Fibrosen und Veranderungen des Wirbelkanals
lassen sich erkennen.

Nach Durchfiihrung der Epiduroskopie werden die Medi-
kamente gezielt appliziert, Katheter konnen unter Sicht
gelegt und Verwachsungen aufgeldst werden.

Akupunktur

Die Akupunktur heilt und nimmt den Schmerz. Wir setzen
die Akupunktur als nebenwirkungsfreies und schonendes
Therapieverfahren bei folgenden Erkrankungen ein:

Allergien (Heuschnupfen)

Asthma und Bronchitis
Schulter-Arm-Synrom
Nackenschmerz und —steife
Chronischer Kreuzschmerz, Ischialgie
Arthroseschmerz

Tennis— und Golferarm

Migrane, Trigeminusneuralgie
Schlafstdrungen

Drogenentzug

Moderne Elektro— und Ultraschall-Therapie
bei akuten und chronischen Schmerzen

Lasertherapie

Die Lasertherapie ist eine Behandlung mit energiereichem
Licht, die hohe Lichtmengen in das Gewebe einbringt.
Dadurch wird Heilung auf natiirichem Wege nachhaltig
angeregt. Wegen ihrer heilungsférdernden und schmerz-
stillenden Wirkung hat sich die Lasertherapie auf vielen
medizinischen Gebieten bewahrt.



